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Geistiges Heilen 
 

 
Das Geistige Heilen erweitert unsere Möglichkeiten des Heilens 
– und  zwar dort, wo traditionelle Medizin oder auch 
Naturheilverfahren ihre Grenzen haben. Es ist mir ein 
Herzensanliegen, Menschen dabei zu unterstützen, in Kontakt 
mit diesem ursprünglichen und natürlichen Wissen zu kommen, 
damit sie selbst auf persönlicher und spiritueller Ebene 
wachsen können. Damit sie dieses Wissen in ihren Heilberufen 
in Ergänzung zur Schulmedizin anwenden können.  
 
A:1 Sie selbst werden auf persönlicher und spiritueller Ebene 
wachsen und können das vermittelte Wissen in ihren 
Heilberufen in Ergänzung zur Schulmedizin anwenden. 
 
 
 
Das Geistige Heilen ist so alt wie die Menschheit selbst. Es ist 
die ursprünglichste, natürlichste und ganzheitlichste Form der 
Heilkunst. Diese ursprüngliche Medizin betrachtet den 
Menschen als Teil eines großen Ganzen, in das er eingebettet 
ist. Natur und Mensch wirken gleichermaßen aufeinander ein 
und sind untrennbar miteinander verbunden und zwar auf allen 
Ebenen des SEINS: 
 
         körperlich, emotional, mental und spirituell.  
 
Da der Mensch ein holistisches Wesen ist, geht der Heiler auf 
all diese Ebenen ein. Er arbeitet mit der Natur und ihren 
unterschiedlichen Energien, um den Menschen in seiner 
Gesamtheit zu heilen und seine ganzheitliche Entwicklung zu 
fördern.  
  
In dieses umfangreiche und tiefe Wissen führt  Sie die 
Ausbildung hinein. 
 
Der natürlichste Wunsch jeder Seele ist es, ein Leben zu leben, 
in vollkommener Gesundheit das Beste aus dem Leben auf 
dieser Welt zu machen. 
Um in Einklang mit diesem Ziel  zu leben, bedürfen wir der 
ganzheitlichen Betrachtung, Respekt und Achtung, von allem 
was uns umgibt und was wir selbst sind in dieser Ganzheit, dem 
großen Mysterium, wo alles in einer wohl geordneten Weisheit, 
Wahrheit und universellen  Liebe miteinander verbunden ist.   
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Ausbildungsinhalte 

                                 Level I 
  

 
Erstes Ausbildungsjahr - Insgesamt 30 Unterrichtstage 
 
Meditation  
Vorbereitung und Basis für den Rest des Trainings, um still zu werden und uns innerlich 
Auszurichten, um Kraft zu sammeln, damit wir aus dem Herzen heraus handeln können. 
Wir vergrößern über die Meditation unsere Wahrnehmung im Fühlen, Hören, Sehen und 
Heilen. 
 
Sehen und Erfühlen der Aura  
Das Wahrnehmen der Schwingungen der unterschiedlichen Energiefelder und 
Energiefrequenzen ermöglicht es uns, differenzierte Aussagen über einen Menschen 
bzw. menschliche Interaktionen zu erhalten. Diese Erfahrungen können wir uns für die 
Heilung zu Nutzen machen. Die Arbeit mit der Aura ist für alle Heilungsprozesse von 
zentraler Bedeutung, und wir lernen daher über das ganze Jahr verteilt die verschiedenen 
Energie-Ebenen zu unterscheiden und zu verstehen.  
 
Chakren  
Die feinstofflichen Energiezentren, auch Räder des Lichts genannt, sind von zentraler 
Bedeutung für Wachstum, Fortpflanzung, körperliche, emotionale und mentale 
Gesundheit sowie spirituelle Weiterentwicklung des Menschen. 
 
Arbeiten mit Bergkristallen  
Wir lernen, die verschiedenen Bergkristalle in ihrer Wirkung zu unterscheiden und mit 
ihnen zu arbeiten. Diese unterstützen die Heilungsprozesse auf sämtlichen Ebenen, z.B. 
indem sie krankmachende Energien und Schmerzen abführen oder Schutzsteine, welche 
unseren Körper, unsere Wohnung/Haus auf subtile Weise schützen.  
   
Geistheilen  
Wir erfahren und erleben verschiedene Techniken, um am Körper oder in der Aura 
Energie wieder In Fluss zu bringen. Wir setzen uns mit dem Thema des sog. Schutzes 
vor "negativen" und krankmachenden Energien auseinander, bzw. dem Aspekt des 
Energieverlustes beim Behandeln oder während eines Gesprächs.  
 
Rückführungen  
Der Mensch bringt meist krankmachende Muster, Prägungen und Erinnerungen aus 
Präexistenzen oder der frühen Kindheit mit, welche mit traditionellen Therapien nicht 
aufzulösen sind. Rückführungen erlauben dem Menschen, sich von diesen alten 
Zellprägungen zu befreien.  
 
Geistführer  
Wir lernen mit Schutzengeln, Helfern und geistigen Führern Kontakt aufzunehmen, 
ebenso zu den Verschiedenen Elementarwesen und den Naturenergien, den Elementen. 
Damit holen wir uns eine Kraftvolle Unterstützung und Begleitung für die verschiedenen 
Heilungsprozesse.  
 
Clearing  
Verschiedene Möglichkeiten zur Auflösung von energetischen Verbindungen, 
Anhaftungen und Besetzungen, Integration von energetischen Abspaltungen bzw. 
Auslagerungen.  
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Ausbildungsinhalte 

                                 Level II  
 
2. Ausbildungsjahr - Insgesamt 28 Ausbildungstage  
 
Voraussetzung für die Zulassung an diesem aufbauenden Training ist die vorherige 
erfolgreiche Teilnahme an dem Jahrestraining in Geistigem Heilen Level I.  
 
 
 
Sehen und Erfühlen der Aura  
Die verschiedenen Ebenen der Aura werden durch weitere Übungen immer vertrauter- 
Wir arbeiten mit der astralen Ebene der Aura und lösen dort alte Energien ab, die wir Aus 
früheren Inkarnationen mitgebracht haben.  
 
Astrale und mentale Operationen  
Durch Eingriffe in den feinstofflichen Bereich der Aura können viele der "nicht heilbaren" 
Krankheiten aufgelöst werden.  
 
Arbeiten mit Bergkristallen  
Vertiefung der Arbeit mit den Bergkristallen.  
 
Space Clearings 
Energetisches Reinigen von Häusern,, Wohnungen und Orten und das Verankern von 
positiven Energien an Plätzen, in Häusern und Wohnungen.  
Des weiteren gehört auch dazu das Wissen über Geomantische Untersuchungen, 
Pendeln und Ruten gehen. 
 
Schamanische Rituale  
Zusammen werden wir verschiedene Rituale abhalten und uns dem Schamanismus 
annähern. Damit finden wir einen starken Zugang zu den Heilungskräften. 
Schwitzhüttenrituale und Visionssuche gehören ebenfalls hierzu. Die Visionssuche wird 
voraussichtlich 3 Tage und 3 Nächte dauern.  
Wir werden weitere Rituale kennen lernen, dazu gehören z. B.  Trennungs-, Lösungs- 
und Verbindungsrituale. 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 Der  Wächter 

 
 

Schwitzh

 
üttenfeuer 
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Weitere Themen des Trainings 

von Level l  und  Level II  
 
Um die Ausbildung lebendig zu gestalten und auf entstehende 
Ausbildungssituationen mit unterschiedlichen Schülerinnen spontan 
reagieren zu können, lassen sich nicht alle Themen eindeutig auf das 
erste oder zweite Ausbildungsjahr festlegen.  
 
Die Ausbildung ist ein dynamischer Prozess sowohl für Schüler als auch 
für Lehrer. So können neue Themen entstehen, weil plötzlich Bedarf dazu 
durch einen Schüler auftaucht. Oder Ruedi Schmid gelangt durch seinen 
eigenen Prozess zu neuen Einsichten und Erfahrungen, die er an die 
Schüler weitergibt.  
 
Die nachfolgenden Themen werden entweder im ersten oder zweiten Jahr 
unterrichtet. Einige sind auch Jahrgangsübergreifend um entsprechend 
tieferes Wissen in den entsprechenden Themenbereichen zu vermitteln. 
 
 
• Verständnis für kosmische Gesetzmäßigkeiten (Mikro- und Makrokosmos)  
• Globale Zusammenhänge (Hintergründe von Naturkatastrophen, Zunahme der 

Gewalt, warum treten zu bestimmten Zeiten vermehrt bestimmte Krankheiten auf 
• Schwitzhütten (Die tiefe Bedeutung und Heilkraft der Schwitzhütten, 

Schwitzhüttenbau, Leiten von Schwitzhüttenzeremonien )  
• Räucherwissen  
• Begegnung mit den verschiedenen Elementen und deren geistigen Wesen (wichtig  

bei Neubauten, Orts- und Wohnungswechsel, Unwohlsein im Haus oder der 
Wohnung) 

• Geomantische Untersuchungen durch Rutengehen  
• Pendeln zum energetischen Austesten und auch zum Lösen von Schmerzen  
• Einrichten der ID-Punkte  
• Honigmassage, Entgiftungen  
• Ausleitung von Giften, Schwermetallen und Belastungen auf körperlicher, 

emotionaler und mentaler Ebene (falls auf emotionaler und mentaler Ebene nicht 
gelöscht wird vergiftet sich der Körper immer aufs neue) 

• Inkorporationen 
• Kraftübertragungen (Aufbau der eigenen Kraft und Lenken dieser Energie zur 

Heilung Anderer)  
• Erkennen von Solidaritäten und Abhängigkeiten 
• Erkennen und lösen von Zwillingen 
• Ritualtechniken 
• Lösen und erkennen von Fragmenten 
 
 
Supervision = SAG Spirituelle Arbeitsgruppe  
Um den Schülern die Möglichkeit zur Supervision und zur Vertiefung der gelernten 
Heilmethoden zu geben, sind zusätzliche Wochenenden nach Abschluss des zweiten 
Ausbildungsjahres geplant. Es besteht auch die Möglichkeit, eigene Patienten zu diesen 
Supervisionen mitzubringen, um Hilfestellungen und Unterstützung durch Ruedi Schmid 
zu erhalten.  
 
Konkrete Daten hierzu werden in der Hälfte des zweiten Ausbildungsjahres zwecks 
frühzeitiger Organisation mit den Schülern festgelegt. 
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Lehrer 

 
  
 

Leitung 
 
 
 
Ruedi Schmid  
 
 
Ruedi wurde 1951 in Zürich geboren und sein Vater nahm ihn schon als 
4-Jährigen zur Suche von Bergkristallen mit in die Schweizer Berge. 
Dies war der Beginn seiner immer tiefer werdenden Erfahrungen mit 
den natürlichen Kräften der verschiedenartigen Bergkristalle. Seine 
Mutter war Gründerin der ersten Yogaschule in Zürich. Sie brachte ihn 
schon als Heranwachsenden in Kontakt mit Meditation und 
verschiedenen Heilweisen. 
 
1982 wurde Ruedi in die Spirituell- und Mediale Entwicklungsgruppe 
der Schweizer Parapsychologischen Gesellschaft in Zürich 
aufgenommen, mit folgenden Fachgebieten: Hellfühlen, Hellsehen, 
Medialität, Telepathie, Heilen mit Ritualen und Händen, Meditation, 
usw... 
 
"Seit 1988 sehe ich die Aura und die Bewegungen und Schwingungen 
in Räumen und in der Natur. Zudem kommen immer mehr Kontakte zu 
anderen Astralebenen zustande. Am 3. Januar 1990 habe ich mit den 
ersten privaten Beratungen in meiner Praxis in Kilchberg bei Zürich 
begonnen. 
 
Seither arbeite ich als hellsichtiger Auraleser, Geistheiler. 
 
1993 begann ich, Seminare zu leiten. Heute ist es mir ein großes 
Bedürfnis, Menschen zu unterstützen und weiterzuhelfen, so dass sie 
sich selber helfen können. Zudem liebe ich es, den Menschen die Natur 
mit ihren Elementen näher zu bringen und dort Rituale zu gestalten und 
durchzuführen. 
 
 
Mein "Lieblingswerkzeug" in meiner Arbeit sind die Bergkristalle. 
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Lehrer 

 
 
 

Organisation 
Gruppenbegleitung 

 
    

Hildegard Emma Kopejsko 
Pii-chu-cho-NAY (Mountain Bird) 
Making Medicine 
 
 
Geboren 1955, Mutter einer Tochter, Diplomsozialpädagogin 
Diplomsozialarbeiterin, Sozialtherapeutin - 15 jährige Berufserfahrung 
in der ambulanten und klinischen psychosozialen und sozial-
psychiatrischen Beratung und Therapie. Langjähriges Studium durch 
Seminare und Workshops in Selbst- und Körpererfahrung, Meditation, 
Körper- und Atemtherapie bei Dr. Lisa Malin, Wien. Spirituelle und 
mediale Entwicklung, alternative und ganzheitliche Heilweisen, 
Ausbildung Geistiges Heilen bei Ruedi Schmid, Schweiz.  
 
Tanz- und Bewegungserziehung (u.a. internationale Tanzfolklore, 
Meditationstänze und Tänze des universellen Friedens) Seit 1986 
schamanisches Studium bei Joseph Rael, Beautiful Painted Arrow, 
einem anerkannten Medizinmann, Schamane, Visionär, Künstler und 
Heiler in der Tradition der Picuris und Southern Ute Indianer. Dazu 
begleitende Reisen nach Nordamerika (New Mexico + Colorado) und 
Teilnahme an den Friedenstänzen nach Josephs Visionen für den 
Weltfrieden . 
 
Eigene Praxis und Friedenszentrum in Deutschland zur Förderung 
ganzheitlichen Wohlbefindens des inneren und äußeren Friedens..... 
 
Organisation und Durchführung schamanischer Friedensarbeit 
Schwitzhütten, Friedenstänze, Begleitung von Retreat (Rückzug), 
Trancehaltungen nach Felicitas Goodman. Friedensklangraumarbeit, 
schamanische Reisen und Visionssuche. 
 
Ich gebe gerne meine Kraft und mein Wissen an Menschen weiter, die 
zur persönlichen Veränderung und Verwandlung bereit sind, damit sie 
in einem größeren Verständnis für ihre eigene Bestimmung und ihre 
Potentiale ihr Leben leben können. 
 
Das ist für mich aktive Friedensarbeit. 
 

Jedes Stück geschaffener Frieden in uns selbst,  
ist ein Teil des Weltfriedens der Zukunft.  

Der zukünftige  Weltfrieden beginnt in unser aller Herzen. 
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Teilnahmebedingungen 

 
Mit der schriftlichen Anmeldung und dem Eingang der ersten Teilzahlung  von Euro 625.00 ist ein 
Seminarplatz für Dich verbindlich reserviert. 
 
Anmeldung und Überweisung an: Hildegard Kopejsko          

Kartoffelgasse 12 ,  34630 Sachsenhausen  
                                                                  Tel. 06696 / 1475              Fax. 06696 / 919218 
                                                                     Email: hildegard@bergvogel.de 
 
Bankverbindung:              VR Bank eG Schwalmstadt,  

BLZ: 530 932 00  -  Kto-Nr:  2417731   
 
Ausbildungskosten:   1.  Ausbildungsjahr    (30 Tage)           Euro   2500,- 
                                                          (zahlbar in 4 Raten a  Euro   625.00  zum Quartalsbeginn) 
 

2. Ausbildungsjahr    (28 Tage)          Euro   2350,-- 
                                                            (zahlbar in 4 Raten a   Euro  587,50  zu Quartalsbeginn) 
 
Die Ausbildungskosten verstehen sich zuzüglich Kosten für Unterkunft, Verpflegung und Raum:  
Biologische Vollwertverpflegung  und Übernachtung  45.00 Euro pro Tag wird angeboten. 
   
Ausbildungsort:        Burg Wahrberg 

91589 Aurach bei Ansbach (Mittelfranken)                
 
Ausbildungsdaten für 2006  
 
Level I :                               15.   Feb. - 19. Feb      2006 
                                              17.  Mai   - 21.  Mai  2006 
                                              05.  Juli - 09. Juli  2006 
                                              20.  Sep - 26.  Sep  2006 

08.  Nov - 12.  Nov  2006 
                                              01.  Dez - 03.  Dez  2006 
 
Die Termine für Level 2 werden noch festgelegt. 
 
Kursbeginn:  1. Tag jeweils um   13.00 h  mit dem Mittagessen. 
Kursende:     letzter Tag jeweils ca.  16.00 h 
 
Abschluss:  
Nach Abschluss erhält jeder Teilnehmer, jede Teilnehmerin ein Zertifikat von Ruedi Schmid, das Ihn/Sie 
ermächtigt, das erworbene Wissen in einem definierten Rahmen anzuwenden. 
Geistiges Heilen ist als dritter Weg einer Heilbehandlung,  neben ärztlicher und heilpraktischer Heil-
Behandlung gesetzlich anerkannt (Urteil des Bundesverfassungsgerichtes vom 02.03.2004). 
Es ersetzt nicht die Heilpraktikererlaubnis und die ärztliche Approbation. 
 
Kündigung  /  Rücktrittsbestimmungen 
Die Anmeldung gilt für das erste Ausbildungsjahr Level 1. Die Anmeldung für das zweite Ausbildungsjahr 
Level 2 erfolgt dann bei weiterem Teilnahmewunsch im darauffolgenden Jahr.  
Bei Rücktritt bis 6 Wochen vor Beginn der Ausbildung fällt eine Bearbeitungsgebühr von Euro 100.- an.  
Bei Nichterscheinen zum Kurs und beim Ausbildungsabbruch nach Beginn besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung der Kursgebühr, so dass diese insgesamt zu entrichten ist. 
 
Mit der Unterschrift und dem Anmeldeformular erklärt der Teilnehmer, die Teilnehmerin das er, sie  
körperlich und psychisch gesund ist und damit in der Lage ist, die Verantwortung zur Teilnahme zu tragen. 
Wir übernehmen keine Haftung für etwaige im Zusammenhang mit der Ausbildung aufgetretene 
gesundheitlich Probleme oder Störungen. 
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Anmeldung 
    

             
Geistiges Heilen  2006 
 
 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Ausbildung Geistiges Heilen an. 
(entsprechendes bitte ankreuzen) 
 
 

  Ausbildungsjahr über 30 Tage – Level 1 
  

  Ausbildungsjahr über 28 Tage – Level 2 
 
 
Mir sind die Ausbildungs- und Vertragsbestimmungen des Veranstalters bekannt und  
ich erkläre mich mit meiner Unterschrift damit einverstanden. 
 
 
Name:    ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Vorname:    ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Straße:    ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Ort:     ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Geburtsdatum:   ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Tel./Fax:    ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Email:    ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Handy:    ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
Die Anzahlung in Höhe von Euro 625.00 für Level 1  
 
 
habe ich am    ………………………….   überwiesen.  
 
 
 
 
Ort,  Datum  und  Unterschrift  des  Teilnehmers / Teilnehmerin 
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